Giiltig ab 01.01.2010
Wodchentlich 32 Kurse

Kursplan Fitnessclub Miral

Saarlandstr. 93, 76187 Karlsruhe, Tel. 0721-9563060
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
9.30 - 10.25 9.15-9.30 9.30 - 10.25 9.30 - 10.30 9.30 - 10.25 10.30 - 11.00
. . - - Fatburner &
+ Bodystyling " Bauchkiller “ Cardio Fit Fit in den Tag Stvl .~ Step
* S P e ¥y Olyle “~
10.30 - 11.30 9.35-10.15 10.30 - 11.30 10.30 - 11.30 10.30- 11.25 11.00 - 11.55
N . Club Workout i . ; .
v Ruckenfit . . . +« Pilates Wirbelsaule | « Qi Gong +~ BBP
e im Milon Zirkel e e e Y
e
Milon Karte Voraussetzung 11.30-12.25 12.00 - 13.00
Fatburner
Aroha .
s Indoor Cycling
* A
14.00 - 15.00 12.30 - 13.30 13.15- 13.4!_5
s 50plus Hot Iron Bauch - F?ucken
* Advanced & Spezial
I e
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17.45-18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 Offnungszeiten:
. Bauchkiller » Bauchkiller | _Bauchkiller Montag - Freitag 09.00 - 22.00 Unr
e It Il
Samstag u. Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 18.55 18.30 - 19.25 18.00 - 18.55 18.00 - 18.55 18.00 - 18.15 Sauna:
“ Pilates Bodystyling N Ruckenfit Hot lronI Bauchkiller  [Montag - Mittwoch 10.30 - 21.45 Uhr gemischt
e * e e e RAt e Donnerstag 10.30 - 16.00 Uhr gemischt
16.00 - 21.45 Uhr Damensauna
19.30 - 19.45 Freitag 10.00 - 14.00 Uhr Damensauna
19.00 - 19.55 ) } 19.00 - 20.00 19.00 - 19.55 14.00 - 21.45 Uhr gemischt
S Iron Pump BaUCh - RUCken Indoor chllng 2 Aroha Samstag u. Sonntag 11.00 - 17.45 Uhr gemischt
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w Spezial S X e Kidsclub:
20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 Mo, Mi, Fr 09.15 - 12.15 Uhr
¢ . . . Mittwoch 17.00 - 20.00 Uhr
~ Ruckenfit * Yoga *ﬁ Pilates Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr
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